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UN cuando famgliares y médicos atribuyen una gran
A importancia a la salida de los dientes v a las inciden-
cias que pueden acompanarla, unos y otros se interesan
muy poco de los que han brotado va. v, con el pretexto de
que los mismos son temporales, descuidan o desdefan su
reconocimiento vy el tratamiento de las lesiones que pueden
presentar. Contrariamente a la opinion clasica, los dientes
de leche, tanto o mas que los definitivos, presentan signos
de distrofias, que son el testimonio Ide las alteraciones en
los centros germinativos dentarios durante los primeros
meses de la gestacion, pero, sobre todo, en la primera in-
tancia, son ellos, junto con &l estado de los tegumentos v

-

faneras (pelos 'y ufias), exponentes del estado general, es-
pecialmente del sistema oseo. L.a transparencia del esmal-
te, el numero, la importancia v la rapidez evolutiva de la
caries traducen, generalmente, una perturbacion del meta-
bolismo calcico y la desmineralizacion del organismo. Las

1

lesiones «entarias revelan también y se acompafian fre-
cuentemente, de perturbaciones digestivas y carenciales.
L.os dientes picados perturban la masticacion, los do-
lores repercuten sobre el estado general del nifio v por ello
ejercen su influencia nefasta sobre el apetito v el suefo.
Por otra parte, la caida o extraccion precoz de los dien-
tes de leche puede tener una influencia funesta sobre el
desarrollo del maxilar. Numerosos autores, y en particu-

lar Scheidt, han estudiado intensamente la influencia per-

(" La Prosse Medicale, nam. 8, 24 de Tebrero de 1945, Pdg. 95 (616.
o14), '
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judicial de las caries de la primera denticién sobre los dien-
tes permanentes. En general, estos tiltimos salen mas pre-
cozmente y, como en su salida no encuentran lugar apro-
piado, dan con frecuencia origen a que no tentendo sitio
suficiente, broten de manera oblicua o en posicion anormal.

Por otra parte, las infecciones dentarias prolongadas
pueden ser el punto ide partida de osteomielitis localizadas,
que repercutiran sobre el desarrollo de los maxilares. La
caries puede ser la puerta de entrada de gérmenes peligro-
sos: las nefritis agudas, muchos reumatismos, algunos ca-
sos de erisipe’a, de tétanos, tienen este origen. La infec-
cion puede propagarse a las encias, provocando gingivitis
y estomatitis. Por esta y muchas mas razones que pudie-
ran alegarse, la profilaxis de la caries dentara en los dien-
tes de leche debe ser ohjeto de constante vigilancia por
parte del médico v, una vez reconocida su existencia, em-
plear un tratamiento conservador. Por esto, le ha parecido
interesante el exponer una investigacion muy minuciosa y
profunda, realizada por B. Roos, en Suecia. Bl estudio com-
prende 2.593 nifos entre un afo y medio y siete anos de
edad, pertenecientes a diferentes capas socia’es, urbana v
rural, en los que ha indagado el estado de la dentadura.
Contrariamente a las estadisticas habituales, que son ge-
neralmente realizadas en enfermos de hospitales, de dis-
pensarios o de policlinfcas, todos estos sujetos se encon-
traban bien de salud v la mavor parte de ellos pertenecian
a escuelas maternales y solo un pequeno numero, entre uno
y medio y tres anos, en una casa cuna de Malmoe o en
jardines ide infancia particulares. La investigacion fué he-
“cha en el ano 1938, cuando no existian restricciones. La
mitad de los mifios examinados vivian en el interior de la
ciudad, los otros en el campo, en distritos fértiles de los
alrededores de L.und v Malmoe. Isl porcentaje de nifios (52
por 100) fué un poco mas elevado que el de las niflas (48
por 100). Desde el punto de vista social, los nifios son cla-
sificados en tres grupos: el grupo A, comprende las fami-
Has pudientes; el B, la clase media, y el C, la poblacion
proletaria. | ' '
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En e! grupo A de la ciudad han sido incluidos profeso-
res, instructores, médicos, ingenieros y directores, emplea-
dos de categoria superior y comerciantes. En el grupo B,
los trabs,Jadores 1ndustrlales funeionarios, algunos arte-
sanos, como zapateros, sastres y carpinteros, pequenos co-
merciantes, empleados (de tranvias, ferrocarriles, policia,
choferes). In el grupo C, trabajadores no especializados y
algunos artesanos que se dedican a oficios que no requieren
especializacion. En el campo, la diferencia entre los distin-
tos grupos sociales s aun mavor v muchos incluidos en el
grupo A de la ciudad se incluirian en el grupo B, si los
clasificasemos en medio rural. En conjunto se -encuentra
un aumento bastante regular en el niimero de dientes ca-
riados @ medida que el nifio crece. E! porcentaje de nifios
con dientes enfernios de caries ha sido de 4,4 por 100
al ano y medio, 13,9 por 100 a los dos afnos, 29,9 por 100
a los tres afios, 40,1 por 100 a los cuatro afios, 49,2 por
100 a los cinco aflos Y 52,2 por 100 a los seis afios. El nit-
mero de nifios con caries total es menor: 0,3 por 100 al afio
y medio, 0,5 por 100 a los dos afios, 2 por 100 a los tres
anos, 3,9 por 100 a los cuatro anos, 8,4 por 100 a los cinco
afios v 11 por 100 a los seis afios. El ntmero de dientes
con caries es sensiblemente mas elevado en los nifios de la
ciudad que en los de la campifa. I,os dientes mas afecta-
dos son los molares, a continuacién siguen los incisivos
superiores, después los caninos y, por altimo, los incisivos
inferiores. I.a frecuencia de dientes con caries total, au-
menta también progresivamente con la edad: el 13 por 100
de los nifios de tres afios v el 65 por 100 de los nifios
de seis afios, presentaron, por lo menos, un diente con ca-
ries total. De una manera general puede decirse, que en
las familias en las que la situacion social es buena, se en-
cuentran menos alteraciones dentarias que en los otros
orupos. Esta diferencia se acenttia mas en la ciudad que en
el campo, donde se encuentran casi tantos dientes con ca-
ries en el grupo ‘A como en el B.

Segun manifestaciones de los padres, el 40 por 100 de
los nifios habian tenido, por lo menos una vez, odontalgias.
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Pero mientras el 19 por 100 de los nifios habitantes de la
ciudad ha recibido tratamliento por el dentista, sélo ha ocu-
rrido esto en un 7 por 100 de los que habitan en e! campo.
Por lo que se refiere al tratamiento seguido, los nifios per-
tenecientes al grupo social A han recibido, como se com-
prendera, los auxilios del dentista, mientras que en los del
grupo C rara vez han sido sometidos a tratamiento v , cuan-
do lo han sido, casi la inica intervencion rea'izada ha sido
la extraccion del diente. Los tratamientos conservadores
han sido mas frecuentes en el grupo B de la ciudad y A
rural. En este tiltimo, la obturacién de la caries, se ha rea-
lizado, casi tanto como las extracciones. En las fami'ias
pudientes de la ciudad, el tratamiento conservador es mas
empleado v, aproximadamente un tercio de los dientes de
leche, con caries, ha recibido el tratamiento adecuado. Es
interesante resaftar que solo la cuarta parte de los nifios
con dolores dentarios han sido examinados por el dentis-
ta, lo que prueba la poca importancia que se concede al
valor de los dientes de la primera denticion. |

l.a 1mnvestigacion de B. Roos, no acusa diferencia sen-
sible en 'a frecuencia v gravedad de la caries dentaria en
los ninos criados al pecho o con lactancia artificial. Tam-
bién la prc)p-orc'ifm de dientes enfermos no parece muy au-
mentada en los nifios afectos de raquitismo. Tampoco la
profilaxis antirraquitica, por la administracién de aceite
de higado de bacalao, parece influir sobre el porcentaje dec
lesiones dentarias, si se compara con los que no han reci-
bido este tratamiento—7¢dfilo Moraté. . Per Bibl. Med.
Inter., 3847.

Arido fdlico vy Fos transtornos sanguineas —FEn octubre de 1943, Daft
v Nebrell deceribieron loz éxitos loorado- on ] halan’nefnt@ de Taz meranu
lecitosiz con 4cido f6lico erisla’izado, Bllos producian aoranuiocitosiz ad-
ministrende a las ratas sufaguanidina. Mo que matuq reduceion de las
baclerias intestina’ts, con o que =e disminufa «l valor nufritivo de la
aitmentacion. {per Rev, Esp. Med., 1947.)
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